
в соответствие с механи мами психи еско  
саморе ляции ре д в    од  на вал по-
до но о рода методик  подведением к цели-
тельном  психосинте  

а  корона ирус заста ил нас о многом 
задуматься  Фраза «мир не будет пре -
ним» у е стала избитой и банальной  не 
ка ется о е идным  то и психоаналити-

еская теория и психоаналити еская прак-
тика требу т изменений  соот етст ии 
с но ыми обстоятельст ами   могли бы 

ы  Владимир  крат е с ормулиро ать 
се те но ест а и изменения  которые  

по  а ему мнени  необходимы для того  
тобы мы могли екти но работать 
 «ко идной» и «постко идной» ситуа ии?

Я понима , то пора акан ивать, и пото-
м  д  максимально краток  о ал , да е 
попро  сформ лировать три а ов х лока 
подо но о рода новаци  и и менени , распо-
ло ив их по линии перехода от концепт аль-
н х основани  психоанали а к е о приклад-
н м практикам

 сфере метапсихоло ии на рела и да е 
пере рела ада а смен  опорно о мифа пси-
хоанали а  как перехода от эдипальн х о -
яснительн х моделе  к си ифальн м  иф 
о Си ифе, вст пив им в едино орство с  а-
натосом и м ительно иск па и  этот сво  
рех, наи олее то но опис вает типи еск  

модель коллективно  и индивид ально  пси-
ходинамики на их современников

 о ласти оперативно  психоаналити е-
ско  теории как на ора самореали ем х и-
поте  нео ходимо окон ательно о основать 
и концепт ально ра верн ть е давно на-
метив ееся сме ение а ово  ре рессивно  
опор  с детства на младен ество  это каса-
ется смен  не только а ов х о ективаци  
с отцовских на материнские , но и смен  

все о символи еско о ряда, исполь емо о 
при формирования психоаналити еских 
констр кци

 о ласти психоаналити еско  техники а-
да е  номер один является ее деэроти ация 
осо енно в плане а р ки  трансфера  не-

о ходимо так е во вра ение аналити еско-
м  ка инет  е о и на ально о символи ма, 
е о символи еско о подо ия древнее ипет-
ско  по ре ально  камер , а аналити еско  
процед ре   то дества с анти но  мистерие  

смерти во ро дения  пора при нать, то ре-
с рс  роса ис ерпан , нов  о  вст пает 
н не в свои права и нам стоит не ме кая пе-
реориентировать свои силия в е о сторон  

оне но  е, это просто метафора, но метафора 
ра о ая, тре ая не амедлительно  реали-
ации и на р енная как опасениями, прои -

водн ми от оп та это о странно о и стра -
но о ода, так и наде дами на то, то все эти 
страдания и ли ения ли не напрасн

 последний опрос  я дума  то он ин-
тересует многих практику их коллег  
« о идные» обстоятельст а ынудили е-
лый ряд про ессий уйти  онлайн  В пери-
од есткой изоля ии боль инст о коллег 
были ыну дены  сро ном порядке ос аи-

ать онлайн технологии  да е если рань е 
то было для них неприемлимо  асколь-

ко я помн  а а пози ия  по отно ени  
к онлайн психоанализу была сегда прин-

ипиально крити еской  Вы пересмотрели 
ту пози и  сегодня?

Я все да пола ал, то дистантное аналити е-
ское в аимоде ствие и ра ота психоаналити-
ка с экрана  недоп стим  просто в сил  свое  
нево мо ности   довод  типа  как  е нам 
то да снискать сво  хле  нас н  меня ни-
ко да не  е дали  о вот се ас, в  а сол т-
но прав , атьяна, я сво  по ици  пересмо-
трел   ска  так  если м  ра отаем в технике 
некропсихоанали а , прора ат вая прелом-

ление кором сла  пренатальн х и постна-
тальн х младен еских  пере ивани  в пере-
ходах сна одрствования смерти ро дения , 
для нас переста т ть ва н  телесн е диспо-
иции и провоцир ем е ими елания   это  

сит ации телесное прис тствие аналитика и -
ли не, но е о психи еское прис тствие  о я-
ательно   потом  дистантн  психоанали  

превра ается и  эксперимента в канон совре-
менно  психоаналити еско  практики  о при 
со л дении дв х слови  во перв х, ре ь 
при этом дол на идти о ра оте именно с пер-
ви н ми по вами анатоса и прои водно  
от них психодинамико  и во втор х, техни-

ески подо но о рода практика дол на ть 
все равно рит али ирована, в делена и  о -
денно о и ненно о пространства в простран-
ство сакрально символи еское П
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и ко а атьяна лего на

• сертифицированн  специалист 
и тренин аналитик  оссия, 

осква  и   , 

• лен равления 

• р ководитель Секции детско о 
психоанали а осква 

• вице пре идент сско о алинтовско о 
о ества

 самом на але пандемии я со вствовала 
итальянцам, котор х не в п скали и  до-
мов, я на л дала, как они не  н вали, стра-
ивали на  алконах концерт  и верили, то 
скоро пандемия акон ится  Я со вствова-
ла им, аперт м в квартирах   потом на а-
лось  нас  акр лись раниц  е  далось 
поехать на традиционн  алинтовск  кон-
ференци  в  хене ермания , котор  о и-
дае ь цел  од   вот прилети ь, и  дет 
те е пра дник  о ение, влекательная ра-

ота, колле и, по котор м ск ае ь, про л-
ки по древнем  немецком  ород

ере  пар  месяцев при лось перенести 
на  од на  е д народн  алинтовск  
конференци  на  а кале  Столько отови-
лись, со все о мира со ирались астники  

о да верилось, то скоро все о рани ения 
и тр дности акон атся  о  акон илась Сво-

ода  аст пила эпоха оляции  даляться 
от дома ра ре ено на   метров и не даль-

е, нео ходимо в пис вать проп ск для пе-
реме ени  по  ород  Сиди ь в аперти и все 
в твое  и ни происходит вирт ально  т-
п стите меня    с это  м сль  я прос па-
лась ка д  день

ир, тако  сто ив  и  прив н , 
стал ким, хр пким и временн м  Я про-

вствовала слова песни и  фильма емля 
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Санникова   при ра но все в этом мире -
ем, есть только ми , а не о и дер ись  

сть только ми  ме д  про л м и  д им, 
именно он на вается и нь  тие с има-
лось до ра меров это о ми а    ло травма-
ти но о ать се я на па е ме д  понятн м 
про л м и неи вестн м д им, как дто, 
настоя ее остановлено    е о дать  дать, 
пока нас, аперт х в тоннеле пандемии, по-
л адохн в ихся в п стят на свет   как -
дет в лядеть наком  мир, котор  теперь 
расс пается  ере  некоторое время м  с -
меем понять, как про или этот период, как 
справлялось на е ессо нательное с травмо  
и поп тками сохранить прив н е ценности, 
но то да трево а ра ливалась по  лам, ата-
пливала пространство, и хотелось немедленно 
де ствовать, как то остановить это кр ение

и нь ра ломалась на  до  и  после  пан-
демии  ения, как на во не  омендант-
ски  ас, реальная опасность смерти и по и -

ие  не апно, а пар  недель в ера ние 
доров е л ди мерли   надо до ить до по-
ед  над пандемие  и, по ляд вая поверх 

масок на окр а их, не просто в ить, 
а  ить и де ствовать

и нь постепенно нала ивалась, адап-
тировались    дивительно   м  не  асли 

поодино ке, ка д  в свое  норе  отелось 
о аться е е оль е  алинтовские р п-
п  переместились в онла н формат, отн не 
лица колле  и пациентов в  алерее  ста-
ли на е  реальность

ево мо но ло сесть в кр , посмотреть 
в  ла а др  др , по мать энер и  р п-
п , по , дви ения   все это стало недост п-
но  оворя ие олов    все, то имелось  

 ока алось, то р ппа мо ет ить в таком 
формате то е  о пандемии, ко да колле и 
с перви ировали алинтовские р пп  он-
ла н, я недо мевала  как они это дела т, как 
лидер дер ивает всех в о ем поле  ка а-
лось, это во мо но, просто н но прио ре-
сти некотор е нав ки

У астники р пп  ли рад  квадрати-
кам на экране  мо но сл ать и видеть др  
др а, мо но о с дать, сопере ивать, эмпа-
тия не пропала, эмоции   настоя ие  р п-
п  не только в или   вели илось коли е-
ство астников и  астота встре

о с колле ами и  др их стран встре ать-
ся то е хотелось  оэтом  ре или провести 

е д народн  кр л  стол онла н  н 
состоялся  и ля   ода   нем приняли 

астие около   еловек и    стран с  х 
континентов  ра илии, елико ритании, 

ермании, раиля, рана, рландии, а ах-
стана, ово  еландии, оль и, орт алии, 

оссии, Сер ии, Украин , ранции
то ла не оль ая асть отованн х 

довольстви  до встре и на  а кале
см слить нов  реальность, о меняться 

оп том   такова ла цель е д народно о 
алинтовско о кр ло о стола  еперь, ере  
од, самое время пора м лять и оценить, 
то и  это о все о пол илось

 прив кли ра отать на ра н х я ках 
с последовательн м переводом  та прак-
тика появилась, ко да м  проходили алин-
товски  тренин  в  ермании  она ал  тако  
процесс ка ался медленн м и сле ка ра дра-

ал некотор х астников  о со временем 
при ло понимание, то в этих па ах для пе-
ревода на др о  я к есть некоторое преи-
м ество   спевае ь дополнительно под -
мать и осо нать, то происходит

ерв ми дистанционн  спосо  прове-
дения алинтовских р пп применили на и 

австрали ские колле и и а даленности 
астников  то ли до ровольн е экспе-

римент  о в период пандемии практи ески 
все ли в н ден  пере ти в формат дис-
танционно о ведения алинтовских р пп  

охо е, м  вст пили в нов  эр , в которо  
онла н комм никация дет анимать на-

ительное место  андемия стала катали а-
тором и менени  комм никации

алинтовские р пп  на али нов  и нь  
е  р пп , котор е ли со дан  онла н, 

имели свои осо енности  е словно, онла н 
л е, ем ни е о  то ло такое иск с-
ственное оплодотворение, ко да новоро ден-
н  не понимал, как он появился  а перв х 
встре ах на фоне трево и, свя анно  с пан-
демие , приходилось одновременно о яс-
нять правила ведения р пп , пока вать, как 
это делается, следить а тем, то  все мо ли 
в ска аться и формировать е опасное про-
странство  ень сло ная ада а  екотор е 
лидер  исполь овали преим ества интернет 

п сте шие лицы Моск ы
Масо ный ре им
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пространства и в ве ивали на экране пра-
вила ра от  р пп , несколько о ле ая се е 
ада

нла н не  аменяет ив х встре , не так 
стро во никает целостность р пп  и ат-

мосфера доверия, принятия, поддер ки  
е  астники р пп, котор е имели оп т о -

но  ра от , находили контакт стрее, л -
е ассоциировали

ро ло несколько месяцев с на ала пан-
демии, но лидер  алинтовских р пп е 
прио рели некотор  оп т, и в ходе диск с-
сии смо ли поделиться своими на л дения-
ми  опро  о о ить

оверительная и  е опасная атмосфера
в онла н р ппе во мо на, и  астники е-
ре т это пространство  р днее все о лиде-
р    нео ходимо в ляд ваться внимательнее
в лица астников р пп  и  ловить  и мене-
ния в настроениях, эмоциях, дер ать в поле
рения  лиц

а ота в онла н формате предпола ает
сли ком мно о экранно о в аимоде ствия,
это томляет всех, и нео ходимо не доп скать
пере р ки  идер  р пп а е, ем о но,
дела т интервенции, елая помо ь р ппе

ехни еские тр дности наклад ва т сво
отпе аток на ра от  р пп  а ен правиль-
н  в ор онла н платформ , оль ин-
ство на инали в  , атем пере ли  

рактика пока ала, то для искл ения тех-
ни еских с оев, л е ра отать дв м модера-
торам одновременно  аким о ра ом мо но 

мень ить ер  от в падения и  контакта, 
откл ения интернета, во вра ения в кон-
ференци   сл ае, ко да лидер ведет р пп  
один, е о откл ение пона ал  в лядит как 
катастрофа  ом то и   ленов р пп  при-
ходится рать на се я ф нкции модератора 
и восстанавливать контакт  вонки по теле-
фон  лидер , повторное вкл ение в конфе-
ренци  нар а т ра от  р пп  оэтом  
лидерам при лось освоить процесс ра о-
т  в интернет конференциях, силить и о -
новить свои компь тер , по иться  сво-
их дете  сво одном  серфин  в интернете  

се справились в  ре льтате, но  это ло 
непросто

 ра оте онла н нет прямо о ви ально-
о контакта  а д  астник смотрит в ка-

мер , и это не воспринимается как контакт
оль е приходится опираться на вер альн е

аспект  поведения астников р пп , по-
скольк  с еств т о рани ения в о еме 
невер ально о поведения  мимика, панто-
нимика  идер  р пп  приходится оль е 

делять внимания о оворкам, па ам рефе-
рента и  астников р пп  е все да дается 
сра  осо нать, то о на а т невер альн е 
подска ки, мно ое приходится анали ировать 
после авер ения р пп  и исполь овать при 
след ем в аимоде ствии  ение реак-
ци  астников р пп  идет медленнее, не-
котор е н анс  теря тся, ессо нательное 
лидера р пп  не все да спевает до нать 
происходя ее , это в вает дополнитель-
ное напря ение и трево  лидера  дапта-
ция постепенно происходит и в ра ат ва-
ется определенн  стиль ведения р пп , 
в ка до  р ппе со своими осо енностями

о никает нео ходимость ит вать аст-
н  и нь само о лидера   втор ение в про-
странство дете , ивотн х, к рьеров, достав-
ля их ед   не мо ем и нь отменить,
и с этим приходится с итаться в сит ации,
ко да тво  дом и ра ота   одно простран-
ство, тр дно арантировать и олированность

е сра  стало понятно, то надо встре-
аться а е в формате ра от  онла н  ло 

о ение недоска анности, недопро ито-
сти, недора отанности  Сами астники р пп 
предло или и менить формат с дв хнедель-
но о на е енедельн  Стало ле е  еко-
тор е астники в яли па , ска али, то 
не  отов  так ра отать и верн тся, ко да м  
смо ем встре аться как пре де, о но

дна моя р ппа полность  отка алась 
ра отать онла н   отло или  несколько 
встре , в рас ете на  стр  спад перво  
волн , но сит ация атян лась   м  ре или 

Похоже, мы вступили в новую 
эру, в которой онлайн комму-
никация будет занимать 
значительное место. Пандемия 
стала катализатором измене-
ний коммуникации

контактов с не наком ми л сведен к ми-
ним м   я м дрялась в пис вать проп ск 
на переме ение по  оскве

ли интересн е на л дения в простран-
стве, ахва енном вир сом  е рань е, ко -
да со аки стали основн ми проводниками 
во вне ни  мир, поскольк  мо но ло пар  
ра  а день в ти в лять ивотн х, их вла-
дельц  вствовали се я аловнями с дь , 
в и рав ими илет в др  реальность  

 в перер ве ме д  сессиями я про лива-
лась с со ако  под на л дением полице -
ских в на ем скверике, котор  л о яв-
лен акр то  оно , а овор и ески кивала 
др им владельцам со ак  У нас в семье  со-

аки  оэтом  от   до   ра  мне ло ра -
ре ено в ходить на  лиц  а  лотком све-

е о во д ха и по родить по окрестностям  
У меня, таким о ра ом, появился ста ильн  
о еденн  перер в, котор  я то е прово-
дила на  лице, наладился ре им тр да и от-
д ха, котор  помо ал в дер ивать еско-
не н  поток экранно  реальности

о но ло по ра ном  относиться к по-
явлени  ивотн х в реальном времени в пе-
риод ра от  в  р ппе  верь в мо  ка инет 

алинто ские гр ппы на али но  и нь онлайн

продол ить о н  ра от  Я дол о ра м -
ляла о рисках, но со ласилась  то ло, как 
лоток сво од  Я ехала в пол п стом пое -

де, как о но, проводить алинтовски  тре-
нин , со л дая все предосторо ности  ас-
са ир  сидели по одном , сверкая ла ами 
поверх масок на окр а их и нервно под-
скакивали, ко да кто то ихал  а он л а-
полнен наполовин  ка алось, я  ла не одна 
такая от аянная   не оль их ородах вне 

оскв  ло мень е паники  ди про е 
относились к о рани ениям, или осторо но, 
но по ти по пре нем  оловин  это  р пп  
составля т вра и, втор  половин    клини-

еские психоло и  Я  ла верена в том, то 
они со л да т эпидемиоло и еские прави-
ла  р ппа и се ас продол ает ра отать, со-
храняя ритм один ра  в две недели  ля меня 
это л лоток сво од  а этот од р ппа 
окрепла, сплотилась  У астники стали лена-
ми сско о алинтовско о ества  а е-
о полк  при ло

онимала ли я риски  ма , то понима-
ла  ои , во мо н  непредвиденн е сл -

а ности  о  лиц  оскв  ли практи е-
ски п ст ми, я переме алась на такси, риск 
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все да ла акр та  о мои вери ск али 
и ломились в дверь  оэтом  я ра ре ила им 
прис тствовать  ни мирно ле али на диван-

ике и сл али  но да тор али и   так  е 
пост пали некотор е астники р пп  У и 
и хвост  появлялись ино да на экране  то 
не ме ало ра оте р пп , но вносило немно-
о ивости, како то семе ности, о единяло 

е е оль е  о дом  на е о алинтовско о 
с перви ора ра ливает со ака  на наре-
ает кр и и  дет, ко да хо яин осво одится 

и по ладит ее  о е нота некоторо  дома но-
сти  ань е м  декларировали, то м    а-
линтовская семья, теперь это стало о евидно  

 стали ли е  нтересовались доровьем 
др  др а

доровье само о специалиста   ва ная со-
ставля ая  ань е м  так мно о не д мали 
и не  оворили о со ственном доровье и  до-
ровье колле  ола а , это к л ем  ол-
ле и стали а отиться о психо и иене, цен-
ность со ственно  и ни и  ли ких л де  
с ественно в росла в цене    ло ва но 
не в ореть тем, кто и авляет от в ора-
ния др их

дохновленн е ра ото , м  ре или со -
дать диск ссионн  пло адк , де др ья 
и колле и алинтовц  и  ра н х стран мо -
ли   со ираться онла н  ра а в  од осе-
нь , имо , весно или летом  а  р л м 
столом, то  о меняться идеями, оп том, 
твор ескими находками и поспорить  След -

и  е д народн  кр л  стол состо-
ится в и не   ода

етод алинтовско  ра от  о единяет 
астников по всем  мир  е д народная 

алинтовская едерация о единяет се ас 
 стран  а а алинтовская ра ота ста-

вит на один ровень о ения всех, кто со-
ирается в  алинтовски  кр  м  смотрим 

др  др  в  ла а и  вств ем се я на рав-
н х   все сво одн  в ска вать свои 
м сли, вства, о ения, и л ое в ска-

вание имеет одинаково в сок  ценность  
о да м  рассматриваем со тия с ра н х 

перспектив,  нас во никает м льтиперспек-
тива, и м  пол аем совместное свя анное 
осо нанное понимание сит ации  о ника-
ет синер ия   это оль е, ем просто коо-
перация или свя ь  а д  вносит асти к  
свое о, и во никает то то новое   то, е о 
рань е не с ествовало  то осо енн  фе-
номен алинтовско  ра от , ко да м  все 
вместе ра отаем над тем, то  во никло 

то то новое
ри этом нет тре овани  и  слови , то 

т  дол ен под иняться иерархии, подкл -
аться к мнени  оль инства или к каком

то авторитетном  мнени   имся вос-
принимать и  вствовать свои со ственн е 
о ения, доверять им и  воспринимать 

оль е то о, ем  м  рань е не придавали 
на ения

 эта сит ация со дает нов е отно ения, 
котор е стоят в е каких ли о полити е-
ских веяни  или др их т р лентн х мо-
ментов, например пандемии

о  крик  тп стите меня  со време-
нем трансформировался в ре ение  отп -
сти се я и дела , то мо е ь  Я вспомина  

иктора ранкла, котор  писал, то о рете-
ние см сла в л о  сит ации спасает  См с-
лом стало продол ение алинтовско  ра о-
т  в нов х, как то да ка алось нево мо н х, 

словиях вопреки, во имя  , е словно, по-
явился никальн  оп т ра вития свое  ли -
ности в  словиях о рани ени П

Дверь в мой кабинет всегда 
была закрыта. Но мои звери 
скучали и ломились в дверь. 
Поэтому я разрешила им при-
сутствовать. Они мирно лежа-
ли на диванчике и слушали. 
Иногда торчали уши. И так же 
поступали некоторые участни-
ки групп. Уши и хвосты появля-
лись иногда на экране. Это 
не мешало работе группы, 
но вносило немного живости, 
какой-то семейности, объеди-
няло еще больше
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остеприимн  остов на он  и  он ат ка д т ас
 это время в  остове на он  архатн  се он и  а ье лето  

в самом ра аре  У е нет дневно  ар , тепл е ве ера, красивое 
осеннее время, вк сн е помидор , д ни и ар   рекомен-
д ем приехать аранее, то  спеть осмотреть красот  орода

есто проведения конференции   остиница тта е , 
  остов на он  просп  Соколова, 

д    располо ена в центре орода  ас д т интересн е 
доклад , диск ссии, накомство и о мен профессиональн м 
оп том

В программе кон ерен ии доклады:
ре идента  и р ководителя е д народно  кол  р п-

пово о психоанали а имо кино , аст пре идента , 
ице пре идента С  и директора центра психоло и еско  под-

дер ки и современно о психоанали а ерсона  и иново , 
ице пре идента  и  авед е о невн м стационаром 

  С  У  ольница им   а енко  едорова Я , ице
пре идента  и р ководителя Самарско  р пп  ра вития 

налити еско  психоло ии лкино С , с перви ора  
ан кян , специалиста и  лавно о редактора рнала  

Ст лово , специалиста  акимово  и др ие

ро рамма конференции, подро ная информация о стоимости 
конференции и порядке ре истрации, появится в на але и ля 
на странице    остов на он  

ПЕРВАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ 

ЕАРПП 
В РОСТОВЕ-НА-

ДОНУ!
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