
в соответствие с механиƙмами психиƩескоƛ 
самореƕƥляции �Ɔреƛд в ���� ƕодƥ наƙвал по-
доƓноƕо рода методикƥ mподведением к цели-
тельномƥ психосинтеƙƥ}� �

ɣɘŶа� коронаƔирус застаƔил нас о многом 
задуматься� Фраза «мир не будет преƘ-
ним» уƘе стала избитой и банальной� žне 
каƘется оƩеƔидным� Ʃто и психоаналити-
Ʃеская теория и психоаналитиƩеская прак-
тика требуưт изменений Ɣ соотƔетстƔии 
с ноƔыми обстоятельстƔами� Ų могли бы 
Ɣы� Владимир� Ɣкратƨе сƦормулироƔать 
Ɣсе те ноƔƪестƔа и изменения� которые� 
по Ɣаƪему мнениư� необходимы для того� 
Ʃтобы мы могли ƯƦƦектиƔно работать 
Ɣ «коƔидной» и «посткоƔидной» ситуаƨии?
ɣɘЯ понимаư, Ʃто пора ƙаканƩивать, и пото-
мƥ Ɠƥдƥ максимально краток� ƁоƘалƥƛ, даƘе 
попроƓƥư сформƥлировать три Ɠаƙовƭх Ɠлока 
подоƓноƕо рода новациƛ и иƙменениƛ, распо-
лоƘив их по линии перехода от концептƥаль-
нƭх основаниƛ психоаналиƙа к еƕо приклад-
нƭм практикам�

Ŵ сфере метапсихолоƕии наƙрела и даƘе 
переƙрела ƙадаƩа сменƭ mопорноƕо мифа пси-
хоаналиƙа} как перехода от эдипальнƭх оƓƬ-
яснительнƭх моделеƛ к сиƙифальнƭм� žиф 
о Сиƙифе, встƥпивƪим в единоƓорство с Ƅа-
натосом и мƥƩительно искƥпаưƫиƛ этот своƛ 
ƕрех, наиƓолее тоƩно описƭвает типиƩескƥư 
модель коллективноƛ и индивидƥальноƛ пси-
ходинамики наƪих современников�

Ŵ оƓласти оперативноƛ психоаналитиƩе-
скоƛ теории как наƓора самореалиƙƥемƭх ƕи-
потеƙ неоƓходимо оконƩательно оƓосновать 
и концептƥально раƙвернƥть ƥƘе давно на-
метивƪееся смеƫение Ɠаƙовоƛ реƕрессивноƛ 
опорƭ с детства на младенƩество� это каса-
ется сменƭ не только Ɠаƙовƭх оƓƬективациƛ 
�с отцовских на материнские�, но и сменƭ 
всеƕо символиƩескоƕо ряда, испольƙƥемоƕо 
при формирования mпсихоаналитиƩеских 
констрƥкциƛ}�

Ŵ оƓласти психоаналитиƩескоƛ техники ƙа-
даƩеƛ номер один является ее деэротиƙация 
�осоƓенно в плане mƙаƕрƥƙки} трансфера�� не-
оƓходимо такƘе воƙвраƫение аналитиƩеско-
мƥ каƓинетƥ еƕо иƙнаƩальноƕо символиƙма, 
еƕо символиƩескоƕо подоƓия древнееƕипет-
скоƛ поƕреƓальноƛ камерƭ, а аналитиƩескоƛ 
процедƥре ɣ тоƘдества с антиƩноƛ мистериеƛ 

смерти�воƙроƘдения� пора приƙнать, Ʃто ре-
сƥрсƭ Əроса исƩерпанƭ, новƭƛ ųоƕ встƥпает 
нƭне в свои права и нам стоит не меƪкая пе-
реориентировать свои ƥсилия в еƕо сторонƥ� 
żонеƩно Ƙе, это просто метафора, но метафора 
раƓоƩая, треƓƥưƫая неƙамедлительноƛ реали-
ƙации и наƕрƥƘенная как опасениями, проиƙ-
воднƭми от опƭта этоƕо странноƕо и страƪ-
ноƕо ƕода, так и надеƘдами на то, Ʃто все эти 
страдания и лиƪения Ɠƭли не напраснƭ�

ɣɘź последний Ɣопрос� я думаư� Ʃто он ин-
тересует многих практикуưƫих коллег� 
«żоƔидные» обстоятельстƔа Ɣынудили ƨе-
лый ряд проƦессий уйти Ɣ онлайн� В пери-
од Ƙесткой изоляƨии больƪинстƔо коллег 
были ƔынуƘдены Ɣ сроƩном порядке осƔаи-
Ɣать онлайн�технологии� даƘе если раньƪе 
Ưто было для них неприемлимо� ſасколь-
ко я помнư� Ɣаƪа позиƨия� по отноƪениư 
к онлайн�психоанализу была Ɣсегда прин-
ƨипиально критиƩеской� Вы пересмотрели 
Ưту позиƨиư сегодня?
ɣɘЯ всеƕда полаƕал, Ʃто дистантное аналитиƩе-
ское вƙаимодеƛствие и раƓота психоаналити-
ка mс экрана} недопƥстимƭ просто в силƥ своеƛ 
невоƙмоƘности� Ų доводƭ типа mŲ как Ƙе нам 
тоƕда снискать своƛ хлеƓ насƥƫнƭƛ�} меня ни-
коƕда не ƥƓеƘдали� ſо вот сеƛƩас, вƭ аƓсолưт-
но правƭ, Ƅатьяна, я своư поƙициư пересмо-
трел� ź скаƘƥ так� если мƭ раƓотаем в технике 
mнекропсихоаналиƙа}, прораƓатƭвая прелом-
ление mкоромƭсла} пренатальнƭх и постна-
тальнƭх �младенƩеских� переƘиваниƛ в пере-
ходах сна�Ɠодрствования �смерти�роƘдения�, 
для нас перестаưт Ɠƭть ваƘнƭ телеснƭе диспо-
ƙиции и провоцирƥемƭе ими Ƙелания� Ŵ этоƛ 
ситƥации телесное присƥтствие аналитика иƙ-
лиƪне, но еƕо mпсихиƩеское присƥтствие} оƓя-
ƙательно� ź потомƥ дистантнƭƛ психоаналиƙ 
превраƫается иƙ эксперимента в канон совре-
менноƛ психоаналитиƩескоƛ практики� ſо при 
соƓлưдении двƥх ƥсловиƛ� во�первƭх, реƩь 
при этом долƘна идти о раƓоте именно с пер-
виƩнƭми поƙƭвами Ƅанатоса и проиƙводноƛ 
от них психодинамикоƛ� и во�вторƭх, техни-
Ʃески подоƓноƕо рода практика долƘна Ɠƭть 
все равно ритƥалиƙирована, вƭделена иƙ оƓƭ-
денноƕо Ƙиƙненноƕо пространства в простран-
ство сакрально�символиƩеское�ɘП

Беседовала Мизинова Татьяна Владимировна

ОԭԪԮԬԭԠԭԛ ԧԛԨՄٌ 
ОԪԹԭ ԪԫԩԞԠԖԔԨԠՄ 
ԪԔԨԚԛԧԠԠژԖژԪԫԩԬԭԫԔԨԬԭԖԛ 
ԕԔԦԠԨԭԩԖԬԤԩԗԩژԬԩԩԕԵԛԬԭԖԔ

ƄиƪкоƔа Ƅатьяна ƀлегоƔна

• сертифицированнƭƛ специалист 
и тренинƕ�аналитик ŷŲƂƁƁ �Ƃоссия, 
Ƃƀ�žосква� и (&33 �9LHQQD, $XVWULD�

• Ʃлен Ɓравления ŷŲƂƁƁ

• рƥководитель Секции детскоƕо 
психоаналиƙа Ƃƀ�žосква �ŷŲƂƁƁ�

• вице�преƙидент Ƃƥсскоƕо Ɠалинтовскоƕо 
оƓƫества

Ŵ самом наƩале пандемии я соƩƥвствовала 
итальянцам, которƭх не вƭпƥскали иƙ до-
мов, я наƓлưдала, как они не ƥнƭвали, ƥстра-
ивали на Ɠалконах концертƭ и верили, Ʃто 
скоро пандемия ƙаконƩится� Я соƩƥвствова-
ла им, ƙапертƭм в квартирах� ź потом наƩа-
лось ƥ нас� ƙакрƭлись ƕраницƭ� ſе ƥдалось 
поехать на традиционнƥư Ɠалинтовскƥư кон-
ференциư в Ųхене �ŵермания�, которƥư оƘи-
даеƪь целƭƛ ƕод ɣ вот прилетиƪь, и Ɠƥдет 
теƓе праƙдник� оƓƫение, ƥвлекательная ра-
Ɠота, коллеƕи, по которƭм скƥƩаеƪь, проƕƥл-
ки по древнемƥ немецкомƥ ƕородƥ�

Ɖереƙ парƥ месяцев приƪлось перенести 
на ƕод наƪƥ žеƘдƥнароднƥư Ɠалинтовскƥư 
конференциư на ųаƛкале� Столько ƕотови-
лись, со всеƕо мира соƓирались ƥƩастники� 
Ƅоƕда верилось, Ʃто скоро все оƕраниƩения 
и трƥдности ƙаконƩатся� ſо ƙаконƩилась Сво-
Ɠода� ſастƥпила эпоха źƙоляции� ƥдаляться 
от дома раƙреƪено на ��� метров и не даль-
ƪе, неоƓходимо вƭписƭвать пропƥск для пе-
ремеƫениƛ по ƕородƥ� Сидиƪь вƙаперти и все 
в твоеƛ Ƙиƙни происходит виртƥально� mƀт-
пƥстите меня�} ɣ с этоƛ мƭсльư я просƭпа-
лась каƘдƭƛ день�

žир, такоƛ ƥстоƛƩивƭƛ и  привƭƩнƭƛ, 
стал ƙƭƓким, хрƥпким и временнƭм� Я про-
Ʃƥвствовала слова песни иƙ фильма mŹемля 
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Санникова}� mɭ приƙраƩно все в этом мире Ɠƥ-
ƪƥưƫем, есть только миƕ, ƙа неƕо и дерƘись� 
ŷсть только миƕ меƘдƥ проƪлƭм и Ɠƥдƥƫим, 
именно он наƙƭвается Ƙиƙнь}� ųƭтие сƘима-
лось до раƙмеров этоƕо миƕа� ź Ɠƭло травма-
тиƩно оƫƥƫать сеƓя на паƥƙе меƘдƥ понятнƭм 
проƪлƭм и неиƙвестнƭм Ɠƥдƥƫим, как Ɠƥдто, 
настояƫее остановлено� ź Ʃеƕо Ƙдать" Ÿдать, 
пока нас, ƙапертƭх в тоннеле пандемии, по-
лƥƙадохнƥвƪихся вƭпƥстят на свет" ź как Ɠƥ-
дет вƭƕлядеть ƙнакомƭƛ мир, которƭƛ теперь 
рассƭпается" Ɖереƙ некоторое время мƭ сƥ-
меем понять, как проƘили этот период, как 
справлялось наƪе Ɠессоƙнательное с травмоƛ 
и попƭтками сохранить привƭƩнƭе ценности, 
но тоƕда тревоƕа раƙливалась по ƥƕлам, ƙата-
пливала пространство, и хотелось немедленно 
деƛствовать, как�то остановить это крƥƪение�

Ÿиƙнь раƙломалась на mдо} и mпосле} пан-
демии� ƀƫƥƫения, как на воƛне� żомендант-
скиƛ Ʃас, реальная опасность смерти и поƕиƓ-
ƪие� Ŵнеƙапно, ƙа парƥ недель вƩераƪние 
ƙдоровƭе лưди ƥмерли� ź надо доƘить до по-
Ɠедƭ над пандемиеƛ и, поƕлядƭвая поверх 
масок на окрƥƘаưƫих, не просто вƭƘить, 
а Ƙить и деƛствовать�

Ÿиƙнь постепенно налаƘивалась, адап-
тировались� ź ƥдивительно ɣ мƭ не ƥƕасли 

поодиноƩке, каƘдƭƛ в своеƛ норе� Ƈотелось 
оƓƫаться еƫе Ɠольƪе� ųалинтовские ƕрƥп-
пƭ переместились в онлаƛн формат, отнƭне 
лица коллеƕ и пациентов в ƕалерее =RRP ста-
ли наƪеƛ реальностьư�

ſевоƙмоƘно Ɠƭло сесть в крƥƕ, посмотреть 
в ƕлаƙа дрƥƕ дрƥƕƥ, mпоƛмать энерƕиư} ƕрƥп-
пƭ, поƙƭ, двиƘения ɣ все это стало недостƥп-
но� ŵоворяƫие ƕоловƭ ɣ все, Ʃто имелось� 
ź окаƙалось, Ʃто ƕрƥппа моƘет Ƙить в таком 
формате тоƘе� Ŷо пандемии, коƕда коллеƕи 
сƥпервиƙировали Ɠалинтовские ƕрƥппƭ он-
лаƛн, я недоƥмевала� как они это делаưт, как 
лидер ƥдерƘивает всех в оƓƫем поле" ƀкаƙа-
лось, это воƙмоƘно, просто нƥƘно приоƓре-
сти некоторƭе навƭки�

УƩастники ƕрƥппƭ Ɠƭли радƭ квадрати-
кам на экране� моƘно слƭƪать и видеть дрƥƕ 
дрƥƕа, моƘно оƓсƥƘдать, сопереƘивать, эмпа-
тия не пропала, эмоции ɣ настояƫие� ŵрƥп-
пƭ не только вƭƘили ɣ ƥвелиƩилось колиƩе-
ство ƥƩастников и Ʃастота встреƩ�

ſо с коллеƕами иƙ дрƥƕих стран встреƩать-
ся тоƘе хотелось� Ɓоэтомƥ реƪили провести 
žеƘдƥнароднƭƛ крƥƕлƭƛ стол онлаƛн� ƀн 
состоялся � иưля ���� ƕода� Ŵ нем приняли 
ƥƩастие около �� Ʃеловек иƙ �� стран с ��х 
континентов� ųраƙилии, ŴеликоƓритании, 

ŵермании, źƙраиля, źрана, źрландии, żаƙах-
стана, ſовоƛ Źеландии, Ɓольƪи, Ɓортƥƕалии, 
Ƃоссии, СерƓии, Украинƭ, Ɔранции�

Əто Ɠƭла неƓольƪая Ʃасть ƥƕотованнƭх 
ƥдовольствиƛ до встреƩи на ųаƛкале�

ƀсмƭслить новƥư реальность, оƓменяться 
опƭтом ɣ такова Ɠƭла цель žеƘдƥнародноƕо 
Ɠалинтовскоƕо крƥƕлоƕо стола� Ƅеперь, Ʃереƙ 
ƕод, самое время пораƙмƭƪлять и оценить, 
Ʃто иƙ этоƕо всеƕо полƥƩилось�

žƭ привƭкли раƓотать на раƙнƭх яƙƭках 
с последовательнƭм переводом� Əта прак-
тика появилась, коƕда мƭ проходили Ɠалин-
товскиƛ тренинƕ в ŵермании� ƁонаƩалƥ такоƛ 
процесс каƙался медленнƭм и слеƕка раƙдра-
Ƙал некоторƭх ƥƩастников� ſо со временем 
приƪло понимание, Ʃто в этих паƥƙах для пе-
ревода на дрƥƕоƛ яƙƭк есть некоторое преи-
мƥƫество ɣ ƥспеваеƪь дополнительно подƥ-
мать и осоƙнать, Ʃто происходит�

Ɓервƭми дистанционнƭƛ спосоƓ прове-
дения Ɠалинтовских ƕрƥпп применили наƪи 

австралиƛские коллеƕи иƙ�ƙа ƥдаленности 
ƥƩастников� Əто Ɠƭли доƓровольнƭе экспе-
риментƭ� ſо в период пандемии практиƩески 
все Ɠƭли вƭнƥƘденƭ переƛти в формат дис-
танционноƕо ведения Ɠалинтовских ƕрƥпп� 
ƁохоƘе, мƭ встƥпили в новƥư эрƥ, в котороƛ 
онлаƛн коммƥникация Ɠƥдет ƙанимать ƙна-
Ʃительное место� Ɓандемия стала каталиƙа-
тором иƙменениƛ коммƥникации�

ųалинтовские ƕрƥппƭ наƩали новƥư Ƙиƙнь� 
Ƅе ƕрƥппƭ, которƭе Ɠƭли соƙданƭ онлаƛн, 
имели свои осоƓенности� ųеƙƥсловно, онлаƛн 
лƥƩƪе, Ʃем ниƩеƕо� Əто Ɠƭло такое искƥс-
ственное оплодотворение, коƕда новороƘден-
нƭƛ не понимал, как он появился� ſа первƭх 
встреƩах на фоне тревоƕи, свяƙанноƛ с пан-
демиеƛ, приходилось одновременно оƓƬяс-
нять правила ведения ƕрƥппƭ, покаƙƭвать, как 
это делается, следить ƙа тем, ƩтоƓƭ все моƕли 
вƭскаƙаться и формировать Ɠеƙопасное про-
странство� ƀƩень слоƘная ƙадаƩа� ſекоторƭе 
лидерƭ испольƙовали преимƥƫества интернет 

ŗпżстеūшие żлицы Москūы
Масоƀный реůим
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пространства и вƭвеƪивали на экране пра-
вила раƓотƭ ƕрƥппƭ, несколько оƓлеƕƩая сеƓе 
ƙадаƩƥ�

ƀнлаƛн не ƙаменяет Ƙивƭх встреƩ, не так 
Ɠƭстро воƙникает целостность ƕрƥппƭ и ат-
мосфера доверия, принятия, поддерƘки� 
Ƅе ƥƩастники ƕрƥпп, которƭе имели опƭт оƩ-
ноƛ раƓотƭ, находили контакт Ɠƭстрее, лƥƩ-
ƪе ассоциировали�

Ɓроƪло несколько месяцев с наƩала пан-
демии, но лидерƭ Ɠалинтовских ƕрƥпп ƥƘе 
приоƓрели некоторƭƛ опƭт, и в ходе дискƥс-
сии смоƕли поделиться своими наƓлưдения-
ми� ƁопроƓƥư оƓоƓƫить�
�� Ŷоверительная и Ɠеƙопасная атмосфера
в онлаƛн ƕрƥппе воƙмоƘна, и ƥƩастники Ɠе-
реƕƥт это пространство� Ƅрƥднее всеƕо лиде-
рƥ ɣ неоƓходимо вƕлядƭваться внимательнее
в лица ƥƩастников ƕрƥппƭ и mловить} иƙмене-
ния в настроениях, эмоциях, дерƘать в поле
ƙрения ��ɢ�� лиц�
�� ƂаƓота в онлаƛн формате предполаƕает
слиƪком мноƕо экранноƕо вƙаимодеƛствия,
это ƥтомляет всех, и неоƓходимо не допƥскать
переƕрƥƙки� Žидерƭ ƕрƥпп Ʃаƫе, Ʃем оƓƭƩно,
делаưт интервенции, Ƙелая помоƩь ƕрƥппе�
�� ƄехниƩеские трƥдности накладƭваưт своƛ
отпеƩаток на раƓотƥ ƕрƥппƭ� ŴаƘен правиль-
нƭƛ вƭƓор онлаƛн платформƭ, Ɠольƪин-
ство наƩинали в 6N\SH, ƙатем переƪли =RRP� 
Ɓрактика покаƙала, Ʃто для исклưƩения тех-
ниƩеских сƓоев, лƥƩƪе раƓотать двƥм модера-
торам одновременно� Ƅаким оƓраƙом моƘно 
ƥменьƪить ƥƫерƓ от вƭпадения иƙ контакта, 
отклưƩения интернета, воƙвраƫения в кон-
ференциư� Ŵ слƥƩае, коƕда лидер ведет ƕрƥппƥ 
один, еƕо отклưƩение понаƩалƥ вƭƕлядит как 
катастрофа� żомƥ�то иƙ Ʃленов ƕрƥппƭ при-
ходится Ɠрать на сеƓя фƥнкции модератора 
и восстанавливать контакт� Źвонки по теле-
фонƥ лидерƥ, повторное вклưƩение в конфе-
ренциư нарƥƪаưт раƓотƥ ƕрƥппƭ� Ɓоэтомƥ 
лидерам приƪлось освоить процесс раƓо-
тƭ в интернет�конференциях, ƥсилить и оƓ-
новить свои компьưтерƭ, поƥƩиться ƥ сво-
их детеƛ своƓодномƥ серфинƕƥ в интернете� 
Ŵсе справились в  реƙƥльтате, но  это Ɠƭло 
непросто�
�� Ŵ раƓоте онлаƛн нет прямоƕо виƙƥально-
ƕо контакта� żаƘдƭƛ ƥƩастник смотрит в ка-
мерƥ, и это не воспринимается как контакт�
ųольƪе приходится опираться на верƓальнƭе

аспектƭ поведения ƥƩастников ƕрƥппƭ, по-
сколькƥ сƥƫествƥưт оƕраниƩения в оƓƬеме 
неверƓальноƕо поведения� мимика, панто-
нимика� Žидерƥ ƕрƥппƭ приходится Ɠольƪе 
ƥделять внимания оƕоворкам, паƥƙам рефе-
рента и ƥƩастников ƕрƥппƭ� ſе всеƕда ƥдается 
сраƙƥ осоƙнать, Ʃто оƙнаƩаưт неверƓальнƭе 
подскаƙки, мноƕое приходится аналиƙировать 
после ƙаверƪения ƕрƥппƭ и испольƙовать при 
следƥưƫем вƙаимодеƛствии� źƙƥƩение реак-
циƛ ƥƩастников ƕрƥппƭ идет медленнее, не-
которƭе нưансƭ теряưтся, Ɠессоƙнательное 
лидера ƕрƥппƭ не всеƕда mƥспевает доƕнать 
происходяƫее}, это вƭƙƭвает дополнитель-
ное напряƘение и тревоƕƥ лидера� Ųдапта-
ция постепенно происходит и вƭраƓатƭва-
ется определеннƭƛ стиль ведения ƕрƥппƭ, 
в каƘдоƛ ƕрƥппе со своими осоƓенностями�
�� Ŵоƙникает неоƓходимость ƥƩитƭвать Ʃаст-
нƥư Ƙиƙнь самоƕо лидера ɣ вторƘение в про-
странство детеƛ, Ƙивотнƭх, кƥрьеров, достав-
ляưƫих едƥ� žƭ не моƘем Ƙиƙнь отменить,
и с этим приходится сƩитаться в ситƥации,
коƕда твоƛ дом и раƓота ɣ одно простран-
ство, трƥдно ƕарантировать иƙолированность�

ſе сраƙƥ стало понятно, Ʃто надо встре-
Ʃаться Ʃаƫе в формате раƓотƭ онлаƛн� ųƭло 
оƫƥƫение недоскаƙанности, недопроƘито-
сти, недораƓотанности� Сами ƥƩастники ƕрƥпп 
предлоƘили иƙменить формат с двƥхнедель-
ноƕо на еƘенедельнƭƛ� Стало леƕƩе� ſеко-
торƭе ƥƩастники вƙяли паƥƙƥ, скаƙали, Ʃто 
не ƕотовƭ так раƓотать и вернƥтся, коƕда мƭ 
смоƘем встреƩаться как преƘде, оƩно�

ƀдна моя ƕрƥппа полностьư откаƙалась 
раƓотать онлаƛн� žƭ отлоƘили  несколько 
встреƩ, в расƩете на Ɠƭстрƭƛ спад первоƛ 
волнƭ, но ситƥация ƙатянƥлась� ź мƭ реƪили 

Похоже, мы вступили в новую 
эру, в которой онлайн комму-
никация будет занимать 
значительное место. Пандемия 
стала катализатором измене-
ний коммуникации

контактов с неƙнакомƭми Ɠƭл сведен к ми-
нимƥмƥ� ź я ƥмƥдрялась вƭписƭвать пропƥск 
на перемеƫение по žоскве�

ųƭли интереснƭе наƓлưдения в простран-
стве, ƙахваƩенном вирƥсом� ŷƫе раньƪе, коƕ-
да соƓаки стали основнƭми проводниками 
во внеƪниƛ мир, посколькƥ моƘно Ɠƭло парƥ 
раƙ ƙа день вƭƛти вƭƕƥлять Ƙивотнƭх, их вла-
дельцƭ Ʃƥвствовали сеƓя Ɠаловнями сƥдьƓƭ, 
вƭиƕравƪими Ɠилет в дрƥƕƥư реальность� 
ź в перерƭве меƘдƥ сессиями я проƕƥлива-
лась с соƓакоƛ под наƓлưдением полицеƛ-
ских в наƪем скверике, которƭƛ Ɠƭл оƓƬяв-
лен ƙакрƭтоƛ ƙоноƛ, ƙаƕоворƩиƫески кивала 
дрƥƕим владельцам соƓак� У нас в семье � со-
Ɠаки� Ɓоэтомƥ от � до � раƙ мне Ɠƭло раƙ-
реƪено вƭходить на ƥлицƥ ƙа ƕлотком све-
Ƙеƕо воƙдƥха и поƓродить по окрестностям� 
У меня, таким оƓраƙом, появился стаƓильнƭƛ 
оƓеденнƭƛ перерƭв, которƭƛ я тоƘе прово-
дила на ƥлице, наладился реƘим трƥда и от-
дƭха, которƭƛ помоƕал вƭдерƘивать Ɠеско-
неƩнƭƛ поток экранноƛ реальности�

žоƘно Ɠƭло по�раƙномƥ относиться к по-
явлениư Ƙивотнƭх в реальном времени в пе-
риод раƓотƭ в ƕрƥппе� Ŷверь в моƛ каƓинет 

Ŋалинтоūские грżппы наƀали ноūżƇ ůиŰнь онлайн

продолƘить оƩнƥư раƓотƥ� Я долƕо раƙмƭƪ-
ляла о рисках, но соƕласилась� Əто Ɠƭло, как 
ƕлоток своƓодƭ� Я ехала в полƥпƥстом поеƙ-
де, как оƓƭƩно, проводить Ɠалинтовскиƛ тре-
нинƕ, соƓлưдая все предостороƘности� Ɓас-
саƘирƭ сидели по одномƥ, сверкая ƕлаƙами 
поверх масок на окрƥƘаưƫих и нервно под-
скакивали, коƕда кто�то Ʃихал� Ŵаƕон Ɠƭл ƙа-
полнен наполовинƥ� ƀкаƙалось, я Ɠƭла не одна 
такая отƩаянная� Ŵ неƓольƪих ƕородах вне 
žосквƭ Ɠƭло меньƪе паники� Žưди проƫе 
относились к оƕраниƩениям, Ƙили остороƘно, 
но поƩти по�преƘнемƥ� Ɓоловинƥ этоƛ ƕрƥппƭ 
составляưт враƩи, вторƥư половинƥ ɣ клини-
Ʃеские психолоƕи� Я Ɠƭла ƥверена в том, Ʃто 
они соƓлưдаưт эпидемиолоƕиƩеские прави-
ла� ŵрƥппа и сеƛƩас продолƘает раƓотать, со-
храняя ритм один раƙ в две недели� Ŷля меня 
это Ɠƭл ƕлоток своƓодƭ� Źа этот ƕод ƕрƥппа 
окрепла, сплотилась� УƩастники стали Ʃлена-
ми Ƃƥсскоƕо ųалинтовскоƕо ƀƓƫества� ſаƪе-
ƕо полкƥ приƓƭло�

Ɓонимала ли я риски" Ŷƥмаư, Ʃто понима-
ла� žои ���, воƙмоƘнƭ непредвиденнƭе слƥ-
Ʃаƛности� ſо ƥлицƭ žосквƭ Ɠƭли практиƩе-
ски пƥстƭми, я перемеƫалась на такси, риск 
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всеƕда Ɠƭла ƙакрƭта� ſо мои ƙвери скƥƩали 
и ломились в дверь� Ɓоэтомƥ я раƙреƪила им 
присƥтствовать� ƀни мирно леƘали на диван-
Ʃике и слƥƪали� źноƕда торƩали ƥƪи� ź так Ƙе 
постƥпали некоторƭе ƥƩастники ƕрƥпп� Уƪи 
и хвостƭ появлялись иноƕда на экране� Əто 
не меƪало раƓоте ƕрƥппƭ, но вносило немно-
ƕо Ƙивости, какоƛ�то семеƛности, оƓƬединяло 
еƫе Ɠольƪе� Ɓо домƥ наƪеƕо Ɠалинтовскоƕо 
сƥпервиƙора раƙƕƥливает соƓака� ƀна наре-
ƙает крƥƕи и Ƙдет, коƕда хоƙяин освоƓодится 
и поƕладит ее� ƄоƘе нота некотороƛ домаƪно-
сти� Ƃаньƪе мƭ декларировали, Ʃто мƭ ɣ Ɠа-
линтовская семья, теперь это стало оƩевидно� 
žƭ стали ƓлиƘе� źнтересовались ƙдоровьем 
дрƥƕ дрƥƕа�

Źдоровье самоƕо специалиста ɣ ваƘная со-
ставляưƫая� Ƃаньƪе мƭ так мноƕо не дƥмали 
и не ƕоворили о соƓственном ƙдоровье и ƙдо-
ровье коллеƕ� Ɓолаƕаư, это к лƥƩƪемƥ� żол-
леƕи стали ƙаƓотиться о психоƕиƕиене, цен-
ность соƓственноƛ Ƙиƙни и Ɠлиƙких лưдеƛ 
сƥƫественно вƭросла в цене� ź Ɠƭло ваƘно 
не вƭƕореть тем, кто иƙƓавляет от вƭƕора-
ния дрƥƕих�

Ŵдохновленнƭе раƓотоƛ, мƭ реƪили соƙ-
дать дискƥссионнƥư плоƫадкƥ, ƕде дрƥƙья 
и коллеƕи Ɠалинтовцƭ иƙ раƙнƭх стран моƕ-
ли Ɠƭ соƓираться онлаƛн � раƙа в ƕод �осе-
ньư, ƙимоƛ, весноƛ?или летом� ƙа żрƥƕлƭм 
столом, ƩтоƓƭ оƓменяться идеями, опƭтом, 
творƩескими находками и поспорить� Следƥ-
ưƫиƛ žеƘдƥнароднƭƛ крƥƕлƭƛ стол состо-
ится в иưне ���� ƕода�

žетод Ɠалинтовскоƛ раƓотƭ оƓƬединяет 
ƥƩастников по всемƥ мирƥ� žеƘдƥнародная 
ųалинтовская Ɔедерация оƓƬединяет сеƛƩас 
�� странƭ� ſаƪа Ɠалинтовская раƓота ста-
вит на один ƥровень оƓƫения всех, кто со-
Ɠирается в Ɠалинтовскиƛ крƥƕ� мƭ смотрим 
дрƥƕ дрƥƕƥ в ƕлаƙа и Ʃƥвствƥем сеƓя на рав-
нƭх� žƭ все своƓоднƭ вƭскаƙƭвать свои 
мƭсли, Ʃƥвства, оƫƥƫения, и лưƓое вƭска-
ƙƭвание имеет одинаково вƭсокƥư ценность� 
żоƕда мƭ рассматриваем соƓƭтия с раƙнƭх 
перспектив, ƥ нас воƙникает мƥльтиперспек-
тива, и мƭ полƥƩаем совместное свяƙанное 
осоƙнанное понимание ситƥации� Ŵоƙника-
ет синерƕия ɣ это Ɠольƪе, Ʃем просто коо-
перация или свяƙь� żаƘдƭƛ вносит ƩастиƩкƥ 
своеƕо, и воƙникает Ʃто�то новое ɣ то, Ʃеƕо 
раньƪе не сƥƫествовало� Əто осоƓеннƭƛ фе-
номен Ɠалинтовскоƛ раƓотƭ, коƕда мƭ все 
вместе раƓотаем над тем, ƩтоƓƭ воƙникло 
Ʃто�то новое�

Ɓри этом нет треƓованиƛ и ƥсловиƛ, Ʃто 
тƭ долƘен подƩиняться иерархии, подклư-
Ʃаться к мнениư Ɠольƪинства или к какомƥ�
то авторитетномƥ мнениư� žƭ ƥƩимся вос-
принимать и Ʃƥвствовать свои соƓственнƭе 
оƫƥƫения, доверять им и  воспринимать 
Ɠольƪе тоƕо, Ʃемƥ мƭ раньƪе не придавали 
ƙнаƩения�

ź эта ситƥация соƙдает новƭе отноƪения, 
которƭе стоят вƭƪе каких�лиƓо политиƩе-
ских веяниƛ или дрƥƕих тƥрƓƥлентнƭх мо-
ментов, например пандемии�

žоƛ крик� mƀтпƥстите меня�} со време-
нем трансформировался в реƪение� отпƥ-
сти сеƓя и делаƛ, Ʃто моƘеƪь� Я вспоминаư 
Ŵиктора Ɔранкла, которƭƛ писал, Ʃто оƓрете-
ние смƭсла в лưƓоƛ ситƥации спасает� Смƭс-
лом стало продолƘение Ɠалинтовскоƛ раƓо-
тƭ в новƭх, как тоƕда каƙалось невоƙмоƘнƭх, 
ƥсловиях вопреки, во имя� ź, Ɠеƙƥсловно, по-
явился ƥникальнƭƛ опƭт раƙвития своеƛ лиƩ-
ности в ƥсловиях оƕраниƩениƛ�ɘП

Дверь в мой кабинет всегда 
была закрыта. Но мои звери 
скучали и ломились в дверь. 
Поэтому я разрешила им при-
сутствовать. Они мирно лежа-
ли на диванчике и слушали. 
Иногда торчали уши. И так же 
поступали некоторые участни-
ки групп. Уши и хвосты появля-
лись иногда на экране. Это 
не мешало работе группы, 
но вносило немного живости, 
какой-то семейности, объеди-
няло еще больше
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ŵостеприимнƭƛ Ƃостов�на�Ŷонƥ и Ŷон�ųатưƪка Ƙдƥт Ŵас�
Ŵ это время в Ƃостове�на�Ŷонƥ Ɠархатнƭƛ сеƙон и mƓаƓье лето} 
в самом раƙƕаре� УƘе нет дневноƛ Ƙарƭ, теплƭе веƩера, красивое 
осеннее время, вкƥснƭе помидорƭ, дƭни и арƓƥƙƭ� žƭ рекомен-
дƥем приехать ƙаранее, ƩтоƓƭ ƥспеть осмотреть красотƭ ƕорода�

žесто проведения конференции ɣ ƕостиница mŲттаƪе}, KWWSV���
KRWHO�DWWDFKH�UX�NRQFHQWHU ƕ� Ƃостов�на�Ŷонƥ просп� Соколова, 
д�ɜ����� ɣ располоƘена в центре ƕорода� Ŵас Ƙдƥт интереснƭе 
докладƭ, дискƥссии, ƙнакомство и оƓмен профессиональнƭм 
опƭтом�

В программе конƦеренƨии доклады:
Ɓреƙидента ŷŲƂƁƁ и рƥководителя žеƘдƥнародноƛ ƪколƭ ƕрƥп-
повоƕо психоаналиƙа ƄимоƪкиноƛəŲ�ɜŲ�, Ɓаст�преƙидента ŷŲƂƁƁ, 
Ŵице�преƙидента ŷСƂƂ и директора центра психолоƕиƩескоƛ под-
дерƘки и современноƕо психоаналиƙа mƁерсона} žиƙиновоƛəƄ�ɜŴ�, 
Ŵице�преƙидента ŷŲƂƁƁ и ƙаведƥưƫеƕо Ŷневнƭм стационаром 
ʭ � СƁƓ ŵųУŹ mųольница им� Ɓ�ɜƁ�ɜżаƫенко} ƆедороваəЯ�ɜƀ�, Ŵице�
преƙидента ŷŲƂƁƁ и рƥководителя Самарскоƛ ƕрƥппƭ раƙвития 
ŲналитиƩескоƛ психолоƕии ŲƥлкиноƛəС�ɜŲ�, сƥпервиƙора ŷŲƂƁƁ 
žанƥкянəŵ�ɜź�, специалиста и ƕлавноƕо редактора Ƙƥрнала ŷŲƂƁƁ 
СтƥловоƛəƐ�ɜŷ�, специалиста ŷŲƂƁƁ ƇакимовоƛəƐ�ɜž� и дрƥƕие�

Ɓроƕрамма конференции, подроƓная информация о стоимости 
конференции и порядке реƕистрации, появится в наƩале иưля 
на странице Ƃƀ ŷŲƂƁƁ ƕ� Ƃостов�на�Ŷонƥ KWWSV���ZZZ�IDFHERRN�
FRP�5RVWRY($533�

ПЕРВАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ 

ЕАРПП 
В РОСТОВЕ-НА-

ДОНУ!
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